
Trauerbegleitung für 
Geschwister



� Krankheit, Sterben, Tod und 
Trauer sind 
Familienangelegenheiten und 
Kinder, egal welchen Alters, 
sind Angehörige! 
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� plötzlich ist alles anders

� anders als erwartet, erhofft, gewünscht…

� kein Stein bleibt am anderen

� …
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� alles ist anders

� Chaos… 

� alle Menschen im System sind betroffen

� alle Bereiche sind betroffen
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� Auch das Personal ist betroffen! 

� Wie geht es der Person, die diese 
Nachrichten überbringt? 

� Mit wem können solche massiven 
Erfahrungen geteilt werden? 
(Sie stellen auch immer eine Anfrage ans 
eigene Leben!)

� Viele sind mit-betroffen…
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� Erkrankt eine Person, erkrankt ein 
ganzes (Familien)-System.

� Viele Menschen sind (mit)-betroffen.
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KINDGeschwister

Eltern

Großeltern

Nachbarn

Arbeitskollegen

Behandler
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� …hat das gesamte Familiensystem 
im Blick

� Häufig sind Eltern selbst junge 
Erwachsene
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� „doppelten“ Verlierer
� Schattenkinder
� Die einsamsten und vergessensten
aller Angehörigen (Kübler-Ross)
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� Je mehr es im Vorfeld gelingt, die 
Möglichkeit des Sterbens gedanklich, 
gefühlsmäßig und im Gespräch 
zuzulassen, desto mehr ist vielleicht 
an Vorbereitung getan, desto besser 
kann ggf. Abschied genommen 
werden. 
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� Die Angst, mit „der Wahrheit“ zu 
entmutigen ist oft groß. Doch, was ist 
die Wahrheit?
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� Umgehen mit Hoffnungen? 

� Umgehen mit hoffnungslosen 
Hoffnungen?

� Umgehen mit Illusionen?

Wo ist der Unterschied? 



� DAVON, DASS ÜBER DAS STERBEN 
GESPROCHEN WIRD, STIRBT MAN NICHT. 

� ABER AUCH UMGEKEHRT… 

� AUCH WENN NICHT ÜBER DAS STERBEN 
GESPROCHEN WIRD, MAN STIRBT 
TROTZDEM…
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� Geheimnisse anvertraut zu bekommen, kann 
sehr verlockend sein. 

� Vorsicht – sie können auch zur Belastung 
werden! 

� Anregen zum Perspektivenwechsel! 
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� Gefühle aussprechen

� Dinge erledigen

� Konflikte klären

� sich versöhnen

� Gedanken aussprechen

� Wünsche besprechen

� …



� In der Begegnung mit 
Trauernden ist vor allem 
Achtsamkeit gefragt.

�Mit sich selbst und 

mit dem Gegenüber!

Petra Lackner-Haas – Karin Kasper 18



Petra Lackner-Haas – Karin Kasper 19



Petra Lackner-Haas – Karin Kasper 20


