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Kinder und Tod"

Trauerbegleitung fur
Geschwister
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Situation der Kinder

» Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer sind
Familienangelegenheiten und
Kinder, egal welchen Alters,
sind Angehorige!
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Wenn das Leben plotzlich aus dén
Fugen gerat...

» plotzlich ist alles anders
» anders als erwartet, erhofft, gewlinscht...
» kein Stein bleibt am anderen

> ...

Petra Lackner-Haas- Karin Kasper 3




KIND-RTEAM

...eine scheinbare Ordnung
durcheinander gerat...

» alles ist anders

» Chaos...

» alle Menschen im System sind betroffen
» alle Bereiche sind betroffen
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Katastrophale, existenzielle
Nachrichten Ubermittelt werden...

» Auch das Personal ist betroffen!

» Wie geht es der Person, die diese
Nachrichten tUberbringt?

» Mit wem kénnen solche massiven
Erfahrungen geteilt werden?
(Sie stellen auch immer eine Anfrage ans
eigene Leben!)

» Viele sind mit-betroffen...




Chaos, Unsicherheit, KIND-RTEAM
Orientierungslosigkeit...
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Es ist immer ein gesamtes
System betroffen.

» Erkrankt eine Person, erkrankt ein
ganzes (Familien)-System.

» Viele Menschen sind (mit)-betroffen.
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Behandler

Eltern Verwandte

) GrolReltern

Nachbarn ' -F:eesuxr|:335

- der Eltern

Arbeitskollegen - der Geschwister

ra Lackner-Haas- Karin Kasper
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Padiatrische Palliative Care

» ...hat das gesamte Familiensystem
im Blick

» Haufig sind Eltern selbst junge
Erwachsene
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Geschwisterkinder als...

» ,doppelten” Verlierer
» Schattenkinder

» Die einsamsten und vergessensten
aller Angehorigen (Kubler-Ross)
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Trauerarbeit vor dem To

» Je mehr es im Vorfeld gelingt, die
Moglichkeit des Sterbens gedanklich,
gefuhlsmalRig und im Gesprach
zuzulassen, desto mehr ist vielleicht
an Vorbereitung getan, desto besser
kann ggf. Abschied genommen
werden.
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EINSAMKEIT
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Die Wahrheit ist wie ein
Puzzle

» Die Angst, mit ,der Wahrheit" zu
entmutigen ist oft groR. Doch, was ist
die Wahrheit?
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Hoffnung versus lllusion

» Umgehen mit Hoffnungen?

» Umgehen mit hoffnungslosen
Hoffnungen?

» Umgehen mit lllusionen?

Wo ist der Unterschied?
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Uber das Sterben reden

» DAVON, DASS UBER DAS STERBEN
GESPROCHEN WIRD, STIRBT MAN NICHT.

» ABER AUCH UMGEKEHRT...

» AUCH WENN NICHT UBER DAS STERBEN
GESPROCHEN WIRD, MAN STIRBT
TROTZDEM...
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GEHEIMNISBUNDE

» Geheimnisse anvertraut zu bekommen, kann
sehr verlockend sein.

» Vorsicht - sie kdbnnen auch zur Belastung
werden!

» Anregen zum Perspektivenwechsel!
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Kostbare Zeit nhutzen KINDRTEAM

» Geflihle aussprechen

» Dinge erledigen

» Konflikte kldaren

» sich versdhnen

» Gedanken aussprechen
» Winsche besprechen

> ...
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Mitschwingen und nahe sein

»In der Begegnhung mit
Trauernden ist vor allem
Achtsamkeit gefragt.

» Mit sich selbst und
mit dem Gegenuber!
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Eine neue Ordnung entsteht

O
.‘ O Schritt
fur Schritt
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Das Team

Hospiz-

br. Cornelia Waltraud
Stockel Penka
Psychologin

Claudia Sochor

Teamassistentin

Kathrin Hager

zialarbeiterin Valentina Ilincic
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